COMER PARA NO MORIR:

La ciencia para prevenir y revertir enfermedades

Basado en el libro del Dr. Michael Greger

(Lista de verificacion para una salud optima)

PARTE 1: LAS 15 PRINCIPALES CAUSAS DE " PARTE 2: LA DOCENA DIARIA
MUERTE PREMATURA (Y como prevenirlas)
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Descarga el Checklist de la Docena Diaria en: RecursosPracticosDeSalud.com




